Me considero una persona proactiva, sensible y apasionada por el
respeto de los buenos tratos y el blindaje a la infancia con enfoque
de derechos y teoria del apego. Disfruto el trabajo en equipo, el
aprendizaje continuo y la posibilidad de moldear experiencias de
vida para apoyar al sano desarrollo de las personas y lograr su
mayor potencial.

Rebeca Tamar Zaragoza Toscano

Direccion: 8vo Retorno de los Alpes Sur # 41. Colonia El Pinar, Morelia, Michoacan
Teléfono: 44 31 60 22 15

Correo electrénico: beckonia.zaragoza@hotmail.com

Informacion  Estado civil: Casada Nacionalidad: Mexicana
personal

Fecha de Nacimiento: 17 de diciembre de 1981

Lugar de nacimiento: México D.F.

RFC: ZATR811217 CURP: ZATR811217MDFRSB04

Experiencia
laboral 2013 -2019 Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton: CRIT Michoacan.

Coordinadora del area Psicologia y Atencion Familiar

e Coordinacion de las areas de psicologia clinica y atencion familiar para las
familias de nifos, nifias o adolescentes con discapacidad.

e Elaboracion de planes estratégicos para lograr la calidad en la atencion de la
practica psicolégica mediante la aplicacion de los mas actualizados conocimientos.

e Supervision de valoraciones, diagndsticos, reportes y tratamientos psicolégicos.

o Experiencia en planeacion y coordinacion de cursos y capacitacion continua.

o Elaboracion y promocion de proyectos de investigacion y ensefianza en materia

psicoldgica en el proceso de rehabilitacion.
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2007- Alafecha  Psicoterapeuta infantil y de adolescentes. Abordaje basado en la teoria di
apego, parentalidad positiva, neurociencias afectivas y la teoria ecosistémica. Educadora

sexual en la infancia y la adolescencia.

Capacitadora y tallerista en diversas guarderias e instituciones en temas como: sexualidad \
prevencion del abuso sexual infantil, crianza respetuosa, buenos tratos a la infancia,
competencias parentales, inteligencia emocional, trabajo y comunicacion asertiva en equipc

resiliencia, docencia respetuosa e incluyente, etc.

/

2011-2013  Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Docente a nivel superior.

Psicéloga coordinadora del Programa de Tutoria de la UMSNH Facultad de Odontologia
2009 - 2011 Universidad Latina de América

Asesoria Psicolégica a alumnos de Bachillerato

2007 - 2013  Instituto Jefferson Internacional de Morelia
Coordinadora del Departamento de Psicopedagogia.

Docente de Formacion Civica y Etica / Desarrollo Humano

2004 -2005  Gymboree & Kindergym. Juego y Musica. Centro de Estimulacién Temprana.

Asesoria psicoldgica, Instructora de estimulacion temprana, maestra.

Licenciatura

1999 - 2003 Universidad Latina de América. Lic. en Psicologia. Morelia, Michoacan.
Titulada. Mencion Honorifica

Maestria
2005 - 2007 Universidad de las Américas, Puebla. Maestria en Psicologia Clinica.
Puebla, Puebla.

Titulada. Mencion Honorifica
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Diplomados

Acreditacion-
Certificacion

Publicacion
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Diplomado en Educacion Sexual en la Infancia y la Adolescencia
Universidad Latina de América. Agosto de 2010. Morelia, Michoacan
Diplomado en Psicoterapia Gestalt Infantil
IDEPH: Instituto de Psicoterapia Humanista. Noviembre 2014, Morelia, Michoacan
Diplomado internacional en terapia breve MRI
CEFAP: Centro de Terapia Familiar y de Pareja de Puebla. Mayo 2016, Morelia, Michoacan
Diplomado en Investigacion biomédica
UNAM: Universidad Autbnoma de México. Abril 2016, Morelia, Michoacan.
Diplomado en Salud mental en la infancia
FAIl: Fundacion América por la Infancia. Marzo 2019, Morelia, Michoacan.
Abordaje del abuso sexual infantil
CEFAP: Centro de terapia familiar y de pareja. Abril 2021, Puebla, Puebla.
Prevencion integral de la violencia sexual infantil

Instituto EFESA. Mayo 2023, Ciudad de México, México.

Acreditacion como Agente capacitador externo ante la Secretaria del Trabajo y

Prevision social. Desde 2013, Morelia Michoacan.

Entrenada en Videofeedback e Historias Ludicas de Apego.

Certificada como Educadora en prevencion de la violencia sexual infantil para la aplicacion

del programa “Fortalezas de proteccion” por el Instituto EFESA.

Mosso Salas, B. & Zaragoza Toscano, R. T. (2018). Estrategias de afrontamiento y resiliencia en
cuidadores primarios en nifios y adolescentes con parélisis cerebral. Revista UARICHA, 14 (14), 82-

90.

Idiomas

Inglés 100% Certificado TKT
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Estudiosen 1998 The Bishop Strachan School
el extranjero Programa de intercambio académico. Toronto, Ontario.
2002 Universidad de Santiago de Compostela, Galica, Espafia.

Facultad de Psicologia. Programa de intercambio académico.



